
 

 
 

How to Change Your Baby to a New Formula 

 
Need more guidance?  Talk with a WIC staff member.  
We’re here to help! 

 

 
 
 

Directions to make 8 ounces using powder formula 

Day 1-2 
Mix: 1 scoop new formula 
         3 scoops old formula 

            8 ounces water  

Day 3-4 
Mix: 2 scoops new formula 

       2 scoops old formula 
           8 ounces water  

Day 5-6 
Mix: 3 scoops new formula 

     1 scoop old formula 
           8 ounces water  

Day 7-8 
Mix: 4 scoops new formula 

           8 ounces water 
 

 
Martin O’Malley, Governor | Anthony G. Brown, Lt. Governor | Joshua  M. Sharfstein, M.D., Secretary, DHMH 

 

 
This institution is an equal opportunity provider.  

  

 

N-02/0914 



 
 

 

Como Cambiar Su Bebé a la Nueva Fórmula 

 
¿Tiene preguntas?  Hable con su clínica de WIC. 
¡estamos aquí para ayudar! 
 
 

Instrucciones para hacer 8 onzas usando fórmula en polvo 

Día 1-2 

Mezcla: 
1 cucharadita de la fórmula nueva 
3 cucharaditas de la fórmula original             
8 onzas de agua 
 

 

Día 3-4 

Mezcla: 
2 cucharaditas de la fórmula nueva 
2 cucharaditas de la fórmula original                 
8 onzas de agua 
 

 

Día 4-5 

Mezcla: 
3 cucharaditas de la fórmula nueva 
1 cucharadita de la fórmula original                   
8 onzas de agua  

Día 6-7 
Mezcla: 
4 cucharaditas de la fórmula nueva 
8 onzas de agua  

Esta institución es un proveedor igualdad de oportunidades. 
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