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para que usted y su bebé estén sanos: para que usted y su bebé estén sanos: para que usted y su bebé estén sanos: para que usted y su bebé estén sanos:

0 Visite al dentista. Es seguro tener 0 Visite al dentista. Es seguro tener 0 Visite al dentista. Es seguro tener 0 Visite al dentista. Es seguro tener
atencion dental cuando se esta atencion dental cuando se esta atencion dental cuando se esta atencion dental cuando se esta
embarazada. No postergue la visita embarazada. No postergue la visita embarazada. No postergue la visita embarazada. No postergue la visita
hasta después de tener su bebé. hasta después de tener su bebé. hasta después de tener su bebe. hasta después de tener su bebé.
Hable con su médico si necesita Hable con su meédico si necesita Hable con su médico si necesita Hable con su meédico si necesita
ayuda para conseguir atencidon dental ayuda para conseguir atencion dental ayuda para conseguir atencion dental ayuda para conseguir atencién dental
0 conseguir un turno. 0 conseguir un turno. 0 conseguir un turno. 0 conseguir un turno.

0 Cepillese los dientes dos veces por ¢ Cepillese los dientes dos veces por 0 Cepillese los dientes dos veces por 0 Cepillese los dientes dos veces por
dia con un dentifrico o pasta dental dia con un dentifrico o pasta dental dia con un dentifrico o pasta dental dia con un dentifrico o pasta dental
que tenga fluor. que tenga fluor. que tenga fluor. que tenga fluor.

0 Use el hilo dental una vez al dia antes ¢ Use el hilo dental una vez al dia antes ¢ Use el hilo dental una vez al dia antes ¢ Use el hilo dental una vez al dia antes
de acostarse para mantener sanos de acostarse para mantener sanos de acostarse para mantener sanos de acostarse para mantener sanos
sus encias y sus dientes. sus encias y sus dientes. sus encias y sus dientes. sus encias y sus dientes.

¢ Entre horas, coma alimentos sanos ¢ Entre horas, coma alimentos sanos 0 Entre horas, coma alimentos sanos ¢ Entre horas, coma alimentos sanos
como verduras, frutas y queso. Tome como verduras, frutas y queso. Tome como verduras, frutas y queso. Tome como verduras, frutas y queso. Tome
agua y leche descremada en vez de agua y leche descremada en vez de agua y leche descremada en vez de agua y leche descremada en vez de
refrescos. refrescos. refrescos. refrescos.

¢ Evite comidas y bebidas que tengan ¢ Evite comidas y bebidas que tengan 0 Evite comidas y bebidas que tengan ¢ Evite comidas y bebidas que tengan
mucha azucar dado que pueden mucha azucar dado que pueden mucha azucar dado que pueden mucha azucar dado que pueden
producir caries. producir caries. producir caries. producir caries.

0 Si tiene buenos habitos de salud 0 Si tiene buenos habitos de salud 0 Si tiene buenos habitos de salud 0 Si tiene buenos habitos de salud
bucal, jsu hijo los tendra también! bucal, jsu hijo los tendra también! bucal, jsu hijo los tendra también! bucal, jsu hijo los tendra también!



¢ Sabe usted sobre servicios
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¢ Sabe usted sobre servicios
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Si usted estd embarazada y tiene Asistencia
Médica o se encuentra inscripta en el Programa
de Salud Infantii de Maryland (Maryland
Children’s Health Program — MCHP), usted tiene
cobertura dental.

La atencion dental se halla disponible para
mujeres embarazadas de cualquier edad.

Si usted no recibe Asistencia Médica o MCHP
pero piensa que reune los requisitos, contacte el
departamento de salud local, el Centro WIC o el
departamento local de servicios sociales.

Una buena salud bucal puede reducir el
riesgo de tener un bebé prematuro.
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