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Mi actividad de movimiento favorito es:

Ejercicios es divertido - Mi Movimiento en Minutos
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¡Escribe tus
actividades!

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

15 minutos de 
movimiento

15 minutos de 
movimiento

15 minutos de 
movimiento

15 minutos de 
movimiento

Colorea la    
estrella cuando 
haces una hora 
de actividades 
fisicos  

Minutos     
adicionales
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