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IMPORTANT: Please use this as supplementary guidance to the instructions that come with 
the set of containers.  Read and follow all directions exactly as stated.  If you have any 
questions, please contact the clinic that provided you the set of containers. 
CAUTION: Solutions in tubes are poisonous. DO NOT DRINK. 
You have been given a set of collection containers that will help you collect and store stool 
specimens required for your health examination.  
  
FRENCH : Instructions pour le prélèvement d’un échantillon de selles 
IMPORTANT : Ce guide est complémentaire aux instructions incluses avec les contenants.  
Lisez et suivez minutieusement toutes les instructions.  Si vous avez des questions, veuillez 
communiquer avec la clinique qui vous a fourni les contenants. 
AVERTISSEMENT : Les solutions dans les tubes sont toxiques. NE PAS LES BOIRE. 
On vous a fourni un set de contenants qui vous permettront de prélever et préserver des 
échantillons de selles requis pour votre examen médical.   
 
ARABIC :                                                                                                                       رشادات جمع عينات البرازإ  

اقرأ كافة .  يرجى استخدام ھذا الكتيب كدليل إرشادي مكمل للإرشادات المصاحبة لمجموعة الحاويات: ھام
 ً سارات، فيرجى الاتصال بالعيادة التي قدمت إذا كانت لديك أية استف.  الإرشادات واتبعھا بدقة كما وردت تماما

 .لك مجموعة الحاويات
.لذا، لا تشربھا. إن المحاليل الموجودة في الأنابيب عبارة عن محاليل سامة: تنبيه  

لقد حصلت على مجموعة من حاويات تجميع العينات والتي ستساعدك على تجميع وتخزين عينات البراز 
.المطلوبة للكشف على صحتك  

 
                                                                                                             :FARSI عوفددستورالعمل تھيه نمونه م

راھنما را بعنوان مکمل دستورالعمل ھايی که ھمراه مجموعه ظرف ھا دريافت کرده ايد نکات اين متنلطفاً : مھم
 ،در صورت داشتن ھرگونه سوال. کليه دستورات را دقيقاً ھمانطور که نوشته شده اند انجام دھيد. در نظر بگيريد

  .با کلينيکی که مجموعه ظرف ھا را به شما داده است تماس بگيريد
  .به ھيچ وجه نبايد آنرا بنوشيد. محلول داخل لوله ھا سمی است: طاحتيا

يک مجموعه ظرف به شما داده شده است تا بتوانيد نمونه ھای مدفوع مورد نياز برای بررسی سلامتی خود را با 
.آنھا تھيه و نگھداری کنيد  

 
AMHARIC: የሰገራ ዓይነት የማጠራቀም መምሪያ 
Aስፈላጊ፡ Eባክዎን ይህን መምሪያ ከየመያዣዎች ጥቅል ጋር ከመጡት መምሪያዎች  
Eንደ ተጨማሪ መምሪያ ተጠቀሙበት። ሁሉንም መምሪያዎችን Aንብባችሁ ልክ 
Eንደሚሉት ተከተሉ። ማናቸውም ጥያቄዎች ካሏችሁ፡ መያዣዎች ከሰጣችሁ ክሊኒክ 
ጋር ተገናኙ። 
ማስጠንቀቂያ፡ ቲዩብ ውስጥ ያለው ፈሳሽ መርዘኛ ነው። Eንዳትጠጡት። 
ለየጤና ምርመራችሁ የሚያስፈልግ የሰገራ ዓይነት ለመያዝና ለማስቀመጥ Eንዲያግዝ 
የመያዣ ጥቅል ተሰጥታቹሃል።   
 
KURDISH:                                         ڕێنماييهکانی وەرگرتنی سامپڵی پيسايی بۆ پشکنين 

  .نێرراون دەفرەکانداتکايه ئهمه وەك ڕينمونيهکی ئيزافی وەربگرە بۆ ئهو ڕێنماييانهی که لهگهڵ سێتی  :گرنگه
ئهگهر ھهر پرسيارێکت   .ھهروەك باسکراوە ،ڕێنماييهکان بخوێنهرەوە و پێداچوونهوەی بۆ بکه وەك خۆی

 .ھهبوو، تکايه پهيوەندی بکه بهو کلينيکهوە که ئهم سێتی حاويانهی بۆ دەستهبهر کردويت
 !!خۆيتهوەياننه .ناو ئهم تيوبانه ژەھراوينشلهمهنيهکانی   :وريابه
کۆکردنهوەی سامپڵت پێدراوە که يارمهتيدەرته له ھهڵگرتنی سامپڵی پيساييدا که بۆ ئهنجامدانی  دەفریسێتێك 

  . پشکنينی تهندروستی تۆ پێويسته

  
SWAHILI: MAAGIZO YA KUKUSANYA SAMPULI YA KINYESI 
MUHIMU: Tafadhali tumia mwongozo huu wa ziada kwa maagizo ambayo yalikuja na seti 
za kontena.  Soma na fuata maagizo yote vikamilifu kama ilivyoandikwa.  Kama una 
maswali yoyote, tafadhali wasiliana na kliniki ambayo ilikupa seti ya kontena. 
HADHARI: Miyeyusho katika tyubu ni sumu. USINYWE. 
Umepewa seti fulani za kontena za kukusanya ambazo zitakusaidia kukusanya na kuhifadhi 
sampuli za kinyesi zinazohitajika kwa uchunguzi wa afya yako.   
 
NEPALI: िदशाको नमुना संकलन गनȶसàबÛधी िनदȶशनहǾ  
मह×वपूणर्ः कृपया यो िनदȶशनलाई कÛटेनर सेट (सानो भाँडाहǾको सेट) सँगै आउने 
िनदȶशनहǾको पुरक िनदȶशनको Ǿपमा प्रयोग गनुर्होस ्। सबै िनदȶशनहǾ पɭनुहोस ्र 
भिनएजèतै गरी पालना गनुर्होस ्। तपाईसँग िजज्ञासाहǾ भए, तपाईलाई कÛटेनर सेट उपलÞध 
गराउने िक्लिनकमा सàपकर्  गनुर्होस ्। 
सावधानः ɪयूबिभत्रका घोलहǾ िवषालु हुÛछन ्। निपउनुहोस ्। 
तपाईलाई नमुना संकलन गनȶ एक कÛटेनर सेट िदइएको छ जसले तपाईको èवाèØय जाँचका 
लािग िदशाका नमुना संकलन र सÑचय गनर् मƧत गनȶछ । 
 
BURMESE: 0rf;erlem ,lyHk,lenf; nTefMum;csufrsm; 
ta&;xm;vdkufem&ef- þnTefMum;csufrsm;udk xnfhp&mESifhypönf;tpHkwdkYwGifygaom 

vrf;nTefrsm;ESifhwGJí jznfhpGufnTefMum;csufrsm;tjzpftoHk;jyKyg/ vrf;nTefcsuftm;vHk;udk 

aocsmpGmzwfNyD; nTefMum;onfhtwdkif; twdtusvdkufemyg/ ar;p&m&Sdygu xnfhp&mESifhypönf;tpHk 

ay;ydkYaomaq;cef;udkqufoG,fyg/  
txl;owdjyK&ef- nSpfbl;rsm;twGif;&Sdt&nfrsm;onf tqdyfjzpfEdkifonf/ raomufygESifh/ 
oifhusef;rma&;ppfaq;&mwGif 0rf;erlemrsm;,l&efESifhodrf;qnf;xm;&ef xnfhp&mypönf;wpfpHkudk 

oifhtm;ay;xm;ygonf/   
 
TIGRINYA: መምርሒ ምእካብ ዓይነት ቀልቀል 
ኣድላዪ፡ በጃኹም ነዚ መምርሒ ምስቶም ጥምር መትሓዝቲ ኣቅሑት ዝመጹ 
መምርሕታት ከም ተወሳኺ መምርሒ ተጠቀሙሉ። ንኹሎም መምርሕታት 
ኣንቢብኩም ልክE ከምዝብልዎ ተኸተሉ። ዝኾኑ ሕቶታት Eንተለዉኹም፡ ምስ 
መትሓዚ ኣቅሑት ዝሃቡኹም ክሊኒክ ተራኸቡ። 
መጠንቀቕታ፡ ኣብ ቲዩብ ዘሎ ፈሳሲ መራዚ Eዩ። ኣይትስተይዎ። 
ንናይ ጥEና ምርመራኹም ዘድልይ ዓይነት ቀልቀል ክትሕዙሉን ከተቐምጡሉን 
ዝሕግዙኹም ጥምር መትሓዝቲ ኣቕሑት ተዋሂብኩም ኣለኹም።   

 
SOMALI: Tilmaamaha qaadista baaridda‐saxarada 
MUHIIM: Fadlan hagahan u isticmaal inaad la kaashato, tilmaamaha qaadaha‐
saxarada la socda. Akhri oo raac sida ay tilmaamahu ku farayaan. Hadii aad wax 
su’aal ah qabto, fadlan la xariir rugta‐caafimaadka ee qaadaha‐saxarada ku siisay. 
DIGNIIN: Daawada qaadayaasha ku jirta waa sun. HA CABIN. 
Waxaa lagu siiyay qaadeyaasha‐saxarada, si lagaaga caawiyo inaad qaado oo aad 
hayso saxarada‐baarista, si caafimaadkaaga loo baaro.
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EN
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The set contains 1, 2, or 
3 containers, which 
may or may not have 
liquid in them. Do not 
pour out the liquid. Do 
not drink the liquid. 
Keep the containers 
away from children. 

Do NOT 
collect 

more than 
one stool 
specimen 
per day. 

Stool should 
be collected 
into a clean, 
DRY plastic 

bag, paper, or 
bucket. 

DO NOT urinate on the 
stool specimen. 

DO NOT urinate in the 
collection containers. 
DO NOT pass the stool 
specimen directly into 

the toilet. 

Open the collection 
container with the 
liquid. Using the 

spoon provided put 
some of the stool 
into the container 
until you reach the 

red line.

With the spoon, mix the 
stool and liquid together. 

Twist the cap tightly 
closed. Shake the 

container until the stool is 
well mixed with the liquid. 

Check all caps 
to be certain 
that they are 
tightly closed. 

Flush excess 
stool down 
toilet. Wash 
your hands. 

Put containers 
into plastic bag 
and return to 
clinic. DO NOT 

put the 
containers in the 
refrigerator. 

FR
EN

CH
 

Le set comporte 1, 2, 
ou 3 contenants qui 
peuvent ou pas 

contenir un liquide. Ne 
pas verser le liquide. Ne 
pas boire le liquide. 

Garder les contenants 
hors de la portée des 

enfants. 

NE PAS 
prélever 
plus d’un 
échantillo
n de selles 
par jour. 

Les selles 
doivent être 

prélevées dans 
un sac en 

papier ou en 
plastique ou 
dans un pot 
propre et SEC. 

NE PAS uriner sur 
l’échantillon de selles. 
NE PAS uriner dans les 

contenants de 
prélèvement. 

NE PAS faire les selles 
directement dans la 

toilette. 

Ouvrez le tube qui 
contient le liquide. 

Versez les selles dans 
le tube jusqu’à la 
ligne rouge à l’aide 
de la cuillère fournie. 

Mélangez les selles et le 
liquide avec la cuillère. 
Visser le couvercle pour 
bien fermer le contenant. 
Agitez le contenant pour 
bien mélanger les selles 

avec le liquide. 

Assurez‐vous 
que tous les 
couvercles 
sont bien 
fermés. 

Versez les 
selles en 

surplus dans 
la toilette. 
Lavez vos 
mains. 

Déposez les 
contenants dans 

le sac en 
plastique et 

retournez‐le à la 
clinique. NE PAS 
réfrigérer les 
contenants. 

AR
AB

IC
 

تحتوي المجموعة على 
حاوية واحدة أو اثنتين أو 

ثلاث، وقد يوجد بھا سائل أو 
لا . السائلقد تخلو من ھذا 

تقم بصب السائل، ولا 
واحفظ الحاويات . تشربه

.بعيداً عن متناول الأطفال  

لا تقم بجمع 
أكثر من 

عينة براز 
واحدة كل 

.يوم  

ينبغي تجميع 
البراز في كيس 

من  جافنظيف و
البلاستيك أو 
.الورق أو في دلو  

.لا تتبول على عينة البراز  
لا تتبول في حاويات جميع 

.العينات  
تنقل عينة البراز إلى لا 

.المرحاض مباشرةً   

افتح حاوية جمع العينات 
. الموجود بھا السائل

واستخدم الملعقة المقدمة 
لوضع بعض من البراز 
في الحاوية حتى تصل 

.إلى الخط الأحمر  

استخدم الملعقة لخلط البراز 
 ً وقم بلف الغطاء . والسائل معا

قم برّج . حتى ينغلق بإحكام
تزج البراز الحاوية حتى يم

.تماماً بالسائل  

تحقق من كافة 
الأغطية للتحقق 
من أنھا محكمة 

.الإغلاق  

قم بالتخلص من 
البراز الزائد 
بصرفه في 
. المرحاض
.واغسل يديك  

ضع الحاويات في 
كيس بلاستيكي 
. وأعدھا إلى العيادة

لا تضع الحاويات 
.في الثلاجة  

FA
RS

I 

 3، يا 2، 1مجموعه دارای 
ممکن است ظرف است، که 

داخل آنھا مايع باشد و يا 
مايع را بيرون . نباشد
. مايع را ننوشيد. نريزيد

ظرف ھا را از دسترس 
 .کودکان دور نگه داريد

ھر روز 
بيشتر از 
يک نمونه 
مدفوع تھيه 

.نکنيد  

مدفوع بايد در 
يک کيسه 

پلاستيکی، کاغذ 
يا سطل تميز و 

جمع  خشک
.آوری گردد  

روی نمونه مدفوع ادرار 
  .نکنيد

داخل ظرف ھای نمونه 
  .ادرار نکنيد

نمونه مدفوع را مستقيماً در 
.توالت نيندازيد  

ظرف نمونه محتوی مايع 
مقداری از . را باز کنيد

مدفوع را با قاشق ارائه 
شده داخل ظرف قرار 
دھيد تا به خط قرمز 

.برسد  

مدفوع و مايع را با قاشق 
در ظرف را . مخلوط کنيد

ظرف . ببنديدچرخانده و محکم 
را تکان دھيد تا مدفوع بخوبی 

.با مايع مخلوط بشود  

در ھمه ظرف ھا 
را کنترل کنيد تا 

مطمئن شويد 
.محکم بسته باشند  

مدفوع اضافی 
را در توالت 

ريخته و فلاش 
دست ھای . کنيد

.خود را بشوييد  

ظرف ھا را در
کيسه پلاستيکی 
قرار داده و به 
کلينيک تحويل 

ظرف ھا را . دھيد
داخل يخچال قرار 

.ندھيد

AM
H
AR

IC
 

ጥቅሉ 1፣ 2፣ ወይም 3 
ውስጣቸው ፈሳሽ 
ያላቸው ወይም 

የሌላቸው መያዣዎች 
Aሉት። ፈሳሹን 

Aትድፉት። ፈሳሹን 
Eንዳትጠጡት። 

መያዣዎቹን ከልጆች 
Aርቋቸው። 

በቀን 
ከAንድ 
የሰገራ 
ዓይነት 
በላይ 

Aታጠራቅ
ሙ። 

ሰገራ ንጹህ፣ 
ደረቅ መያዣ 
ፕላስቲክ፣ 

ወረቀት ወይም 
ባልዲ ውስጥ 
መጠራቀም 
Aለበት። 

የሰገራ ዓይነቱ ላይ 
Aትሽኑ። 

መያዣዎቹ ላይ 
Aትሽኑ። 

የሰገራ ዓይነቱን ወደ 
ሽንት ቤት ቀጥታ 
Aትልቀቁት። 

ፈሳሽ ያለው 
መያዣን ክፈቱትሓዚ 
ኣቅሓ ክፈትዋ። 

በተሰጣችሁ ማንኪያ 
ከሰገራው የተወሰነ 
ወደ መያዣው ቀይ 
መስመሩ ድረስ 

ክተቱ። 

በማንኪያው ሰገራውን Eና 
ፈሳሹን Aዋህዱት። 

መክደኛውን በመጠምዘዝ 
በደምብ ዝጓት። ሰገራው 
ከፈሳሹ ጋር በደምብ 
Eስከሚዋሃድ ድረስ 

Aወዛውዙት። 

መክደኛዎቹ 
ሁሉም በደምብ 

Eንደተዘጉ 
ለማረጋገጥ 
ፈትሿቸው። 

ትራፊ ሰገራን 
ሽንት ቤት 
ውስጥ 
ድፉት። 
Eጃችሁን 
ታጠቡ። 

መያዣዎቹን 
ፕላስቲክ ውስጥ 
ከታችሁ ወደ 

ክሊኒክ 
መልሱት። 
መያዣዎቹን 
ፍሪጅ ውስት 
Aታስገቧቸው። 

KU
RD

IS
H 

ژمارە  دەفرەکانیسێتهکه 
ی تێدايه، که  ٣و  ٢و  ١

 شلهمهنيانلهوانهيه 
 .تێدابێت يان تێدانهبێت
ناويان  شلهمهنيهکانی

.نهڕێژيت    شلهمهنيانهئهو 
.نهخۆيتهوە   دەفرەکان  

بهدووبگرە لهبهر دەستی 
.منداڵان  

ڕۆژانه 
لهيهك 

سامپڵی 
پيسايی 
زياتر 

کۆنهکهيته
 وە.

دەبێت پيساييهکه 
لهناو زەرفێکی 

، وشكنايلۆنی 
 کاغهز، يان

سهتڵێکی پاکدا 
.ھهڵگيرێت

به سامپڵی  نهکهيتميز 
 .پيساييهکهدا

ناو سێتی  نهکهيتهميز 
 .حاويهکانهوە

بهشێوەيهکی ڕاستهوخۆ 
سامپڵی پيساييهکه نهبهيت 

.بۆ ئاودەست

دەفرەکانسێتی
بکهرەوە که 

.شلهمهنيهکهی تێدايه  
بهبهکارھێنانی ئهو 

 کهوچکهی که لهگهڵيدا
نێرراوە، ھهندێك 
پيسايی بکهرە ناو 

ھهتا دەگاته  دەفرەکهوە
.ئاستی خهته سورەکه

ھهر به کهوچکهکه، پيسايی 
.و شلهمهنيهکه تێکهڵ بکه  

ھهتا  بسوڕێنهقهپاغهکهی 
.توند دادەخرێت   دەفرەکه  
ڕابوەشێنه ھهتا پيساييهکه 

بهتهواوی لهگهڵ 
.شلهمهنيهکهدا تێکهڵ دەبێت

ھهموو 
قهپاغهکان 
بپشکنه بۆ 
ئهوەی دڵنيابيت 
لهوەی بهتوندی 
 .قهپات کراون

پيساييه زيادەکه 
فڕێ بدەەروە 
ناو 
 .ئاودەستهکه

دەستهکانت 
 .بهباشی بشۆ

دەفرەکان  
بخهرەوە ناو 
کيسهکه و 
بيگهڕێنهوە بۆ 
  .کلينيکهکه

 مهخهرەدەفرەکان 
ناو بهفرگرەوە 

 ).سهلاجه(
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SW
AH

IL
I 

Seti hii ina kontena 1, 2, 
au 3, ambazo huenda 
zikawa au zisiwe na 

umaji ndani. Usimwage 
umaji huo. Usinywe 
umaji huo. Weka 
kontena mbali na 

watoto. 

USIKUSAN
YE zaidi ya 
sampuli 
moja ya 
kinyesi 
kwa siku. 

Kinyesi 
kinapaswa 
kukusanywa 
katika mfuko 
ULIOKAUKA 
wa plastiki, 
karatasi au 

ndoo. 

USIKOJOE kwenye 
sampuli ya kinyesi. 
USIKOJOE katika 

kontena za ukusanyaji. 
USIPITISHE sampuli ya 
kinyesi moja kwa moja 

ndani ya choo. 

Fungua kontena ya 
ukusanyaji yenye 

umaji. Kwa kutumia 
kijiko kilichopeanwa 

weka kiasi cha 
kinyesi kwenye 

kontena hadi ufikie 
mstari mwekundu. 

Kwa kijiko hicho, 
changanya kinyesi na 
umaji pamoja. Funga 
kifuniko kabisa. Tikisa 
kontena hadi kinyesi 

kichanganyike vizuri na 
umaji. 

Kagua vifuniko 
vyote ili kuwa 
na uhakika 
kwamba 

vimefungwa 
kabisa. 

Foka kinyesi 
cha ziada 

chooni. Nawa 
mikono yako. 

Weka kontena 
ndani ya mfuko 
wa plastiki na 
urudishe katika 
kliniki. USIWEKE  
kontena katika 

jokofu. 

N
EP

AL
I 

यस सेटमा १, २ वा ३ 
कÛटेनर छन ्जसमा तरल 
पदाथर् हुन वा नहुन पिन 
सक्छ । तरल पदाथर्लाई 
नपोखाउनुहोस,् निपउनुहोस ्

। यी कÛटेनरहǾलाई 
केटाकेटीहǾबाट टाढै 

राख्नुहोस ्। 

िदनको १ 
भÛदा 
बढीपãट 
िदशाको 
नमुना 
संकलन 

नगनुर्होस ्। 

सफा, सुख्खा 
Üलािèटकको 

झोला, कागज वा 
बाãटीमा िदशाको 
नमुना संकलन 
गनुर्पछर् । 

िदशाको नमुनामा िपसाब 
नफेनुर्होस ्। 

नमुना संकलन गनȶ 
कÛटेनरमा िपसाब 

नफेनुर्होस ्। 
नमुना संकलन गदार् सोझै 
टोइलेटिभत्र िदशा नगनुर्होस ्

। 

तरल पदाथर् भएको 
कÛटेनरलाई खोãनुहोस ्। 

िदइएको चàचाको 
मƧतले रातो लाइनसàम 

नपुगुÛजेलसàम 
कÛटेनरिभत्र अिलअिल 
िदशा हाãनुहोस ्। 

उक्त चàचाको मƧतले िदशा 
र तरल पदाथर् घोãनुहोस ्। 

घुमाएर राम्ररी िबकȾ कèनुहोस ्
। िदशा र तरल पदाथर् राम्ररी 

नघोिलउÛजेलसàम 
कÛटेनरलाई हãलाउनुहोस ्। 

िबकȾ किèसएको 
छ िक छैन भनी 
सबै िबकȾलाई 
राम्ररी जाँच 
गनुर्होस ्। 

बढी भएको 
िदशालाई 

टोइलेटमा Ýलस ्
गरी बगाउनुहोस ्

। हात 
पखाãनुहोस ्। 

कÛटेनरलाई 
Üलािèटकको 
झोलामा राखी 
िक्लिनकमा 
िदनुहोस ्। 
कÛटेनरलाई 
रेिफ्रजरेटरमा 
नराख्नुहोस ्। 

BU
RM

ES
E 

þqufpHkwGif bl; 1?2 

odkYr[kwf 3bl;ygonf? 

twGif;ü 

t&nfygEdkifonf/ 

t&nfudkiSJYrxkwfygESifh/ 

t&nfudkraomufygESifh/ 

bl;rsm;udk 

uav;rsm;rrDaomae&mwG

ifxm;yg/ 

wpfaeYvQif 

0rf;erlem

wpfckxuf

ydkí 

r,lygESifh/ 

0rf;udk oefY&Sif;? 

acsmufaoGYaom 

yvwfpwpftdwf

? puúL odkYr[kwf 

yHk;wpf 

ckckwGifxnfh,l

oifhonf/ 

,lxm;aom0rf;erlemay:

wGif qD;roGm;rdygapESifh/ 
0rf;erlem,laombl;rsm;t

wGif; qD;roGm;rdygapESifh/ 
0rf;erlemudk 

tdrfomwGif;wdkuf&dkufrus

ygapESifh/ 

t&nfygaom 

bl;udkzGifhyg/ 

ay;xm;aomZGef;jzifh 

0rf;udk,lNyD; bl;wGif;odkY 

teDrsOf;a&mufonft

xdxnfhyg/ 

0rf;ESifht&nfudkoratmif 

ZGef;jzifharTyg/ 

tzHk;udkwif;usyfpGmydwfyg/ 

0rf;ESifht&nfaumif;pGma&mrd

onftxd bl;udkvSKyfay;yg/ 

bl;tzHk;rsm;wif;

usyfpGmydwfxm;j

cif;&Sdr&Sd 

aocsmatmifppfa

q;yg/ 

ydkvQHaom0rf;udk 

tdrfomwGif;oG

efNyD;a&qGJcsyg/ 

vufaq;yg/ 

bl;rsm;udkyvwfp

wpftdwftwGif;jy

efxnfhNyD; 

aq;cef;odkYjyefydkYyg

/ bl;rsm;udk 

a&cJaowÅmtwGif; 

rxnfhygESifh/ 

TI
G
RI
N
YA

 

Eቲ ጥምር 1፣ 2፣ ወይ 3 
ኣብ ውሽጦም ፈሳሲ 

ዘለዎም ወይ ዘይብሎም 
መትሓዝቲ ኣለውዎ። ነቲ 
ፈሳሲ ኣይትኽዓውዎ። 

ነቲ ፈሳሲ 
ኣይትስተይዎ። ነቶም 

መታሕዝቲ ኣቅሑት ካብ 
ቆልUት ኣርሕቕዎም። 

ኣብ 
መዓልቲ 
ካብ ሓንቲ 
ዓይነት 
ቀልቀል 
ንላEሊ 

ኣይትኣክ
ቡ። 

ቀልቀል ኣብ 
ጽሩይ፣ ንቑጽ 
መትሓዚ 
ፕላስቲክ፣ 

ወረቐት ወይ 
ሳንኬሎ ክEከብ 

ኣለዎ። 

ኣብቲ ዓይነት ቀልቀል 
ሽንቲ ማይ ኣይትሽኑ። 
ኣብቶም መትሓዝቲ 
ኣቕሑት ሽንቲ ማይ 

ኣይትሽኑ። 
ነቲ ዓይነት ቀልቀል 
ቀጥታ ናብ ሽቓቕ 
ኣይትሽንዎ። 

ነታ ፈሳሲ ዘለዋ 
መትሓዚ ኣቅሓ 
ክፈትዋ። በቲ 

ዝተዋህበኩም ማንካ 
ተጠቂምኩም ካብቲ 
ቀልቀል ገሊU ናብቲ 
መትሓዚ ኣቅሓ ክሳብ 
ናብታ ቀያሕ መስመር 
ዝበጽሕ ኣEትው። 

በታ ማንካ ነቲ ቀልቀልን 
ነቲ ፈሳስን ኣኹስዎ። ነታ 

መኽደኒት ጠዊኹም 
ኣግጢምኩም Eጸውዋ። Eቲ 

ቀልቀል ምስቲ ፈሳሲ 
ብደምቢ ክሳብ ዝዋሃድ 

ኣወዛውዝዎ። 

Eተን 
መኽደኒታት 
ኩለን ገጢመን 
ከምEተዓጽዋ 
ንምርግጋጽ 
ፈትሽወን። 

ተረፍ ቀልቀል 
ናብ ሽቓቕ 
ድፍEዎ። 
Iድኩም 
ተሓጸቡ። 

ነተን መትሓዝቲ 
ኣቅሑት ናብ 
መትሓዚ 
ፕላስቲክ 

ኣEቲኹም ናብ 
ክሊኒክ ምለስዎ። 
ነቶም መትሓዝቲ 

ናብ ፍሪጅ 
ኣይተEትውዎ። 

SO
M
AL

I 

Qaadayaashu waxay 
ka kooban yahiin 1, 2, 
ama 3 qaade, kuwaas 
oo wata ama aanan 
wadan daawo ku jirta. 

Daawadaa ha ka 
daadin. Daawadaa ha 
cabin. Qaadayaasha 
caruurta ka dheeree. 

HA 
qaadin in 
ka badan 

hal 
saxaro 

maalintiib
a. 

Saxarada waa 
in lagu aruriyo 
bac, warqad 
ama baaldi 
QALALAN oo 
nadiif ah. 

HA KU kaadin saxarada 
la‐baarayo 

HA KU kaadin halka 
saxarada lagu 
arurinayo. 

Si toos ah saxarada 
musqusha HA UGU 

dhigin. 

Fur qaadaha‐
saxarada ee 

daawada wata. 
Qaadada la socota u 

isticmaal inaad 
saxarada qaadaha 
ku rido, ilaa aad 

xariiqinta gaduudan 
gaarto. 

Adigoo qaadada 
isticmaalaya, isku walaaq 
saxarada iyo daawada. 
Furka si wanaagsan u xir. 
Qaadaha si wanaagsan u 

rux, ilaa iyo inta 
daawada iyo saxaradu 

isku qasmayaan. 

Hubi in 
furarka oo 
dhan si 

wanaagsan u 
xiran yahiin. 

Waxii saxaro 
ah oo dheeri 

ah, 
musqusha 
raaci. 

Gacmaha si 
wanaagsan 
udhaq. 

Qaadayaasha‐
saxarada bac 
kurid oo rugta‐
caafimaadka ku 

celi. 
Qaadayaasha 
HA GALIN 
faranjeerka 

ama 
qaboojiyaha. 

 


