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IDARA YA AFYA NA UTIMAMU WA AKILI YA MARYLAND  
NA HABARI ZA AFYA YAKO  

 
ILANI YA DESTURI ZA FARAGHA  

 
ILANI HII INAFAFANUA NAMNA HABARI YA MATIBABU KUKUHUSU INAWEZA KUTUMIWA NA KUFICHULIWA NA 
NAMNA UNAWEZA KUFIKIA HABARI HIZI. TAFADHALI ZIPITIE KWA MAKINI.  
 
Kuhifadhi Maelezo yako ya Afya Yaliyolindwa  
Idara ya Afya na Utimamu wa Akili ya Maryland (DHMH) imejitolea kulinda habari zako za afya. Ili kutoa matibabu au kulipia 
huduma yako ya afya, DHMH itauliza habari fulani za afya na habari hizo za afya zitawekwa katika rekodi yako. Kwa kawaida 
rekodi hizo hujumuisha dalili zako, matokeo ya majaribio na vipimo, utambuzi, na matibabu. Habari hizi, zinazorejelewa kama 
rekodi zako za afya au matibabu, na zinazosimamiwa kisheria kama habari za afya huenda zikatumiwa kwa malengo 
mbalimbali. DHMH inahitajika kufuata desturi za faragha zilizofafanuliwa katika Ilani hii, ijapokuwa DHMH imehifadhi haki ya 
kubadilisha desturi zetu za faragha na masharti ya Ilani hii wakati wowote. Unaweza kuomba nakala ya ilani hii kutoka kwa 
chombo chochote cha DHMH. Imewekwa kwenye tovuti yetu ya  
http://www.dhmh.state.md.us/.  
 
Namna DHMH Inaweza Kutumia na Kufichua Habari Zako za Afya Zilizolindwa  
Wafanyakazi wa DHMH watatumia tu habari zako za afya wakati wanapofanya kazi zao.  Kwa matumizi kando na yale DHMH 
hufanya kwa kawaida, lazima DHMH ipate kibali chako kilichoandikwa isipokuwa sheria ikubali au ihitaji. Yafuatayo ni baadhi ya 
mifano ya matumizi yetu na fichuzi zinazowezekana za habari ya afya yako.  
 
Matumizi na Fichuzi Zinazohusiana na Matibabu, Malipo au Shughuli za Huduma ya Afya:  

Kwa matibabu: Huenda DHMH ikatumia au kushiriki habari za afya yako ili kuboresha, kukataa matibabu na 
kubainisha kama matibabu yako ya dawa yanafaa. Kwa mfano, watoa huduma ya afya wa DHMH huenda wakahitaji 
kupitia mpango wako wa matibabu na mtoa huduma wako wa huduma ya afya kwa dawa zinazofaa au kwa uratibu wa 
huduma.  
Kupata malipo: Huenda DHMH ikatumia na kushiriki habari za afya yako ili kutoa bili na kukusanya malipo ya huduma 
yako ya afya na kubainisha kustahiki kwako kuhusika katika huduma zetu. Kwa mfano, mtoa huduma wako wa afya 
huenda akatuma madai ya malipo ya huduma za dawa zilizotolewa kwako.  
Kwa shughuli za huduma ya afya: Huenda DHMH ikatumia na kushiriki habari za afya yako ili kutathmini ubora wa 
huduma zilizotolewa, au kwa wakaguzi wa jimbo au serikali yetu.  

 
Matumizi na Fichuzi Zingine za habari za afya zinazohitajika au zinazoruhusiwa na sheria:  

Malengo ya habari: Isipokuwa utupatie maagizo mengine, huenda DHMH ikatuma makumbusho ya miadi na vifaa 
vingine kuhusu mpango huu nyumbani mwako.  
Inahitajika na sheria: Huenda DHMH ikafichua habari za afya wakati sheria inatuhitaji kufanya hivyo. Shughuli za 
afya ya umma: Huenda DHMH ikafichua habari za afya wakati DHMH inahitajika kukusanya au kuripoti habari kuhusu 
ugonjwa au jeraha, au kuripoti takwimu muhimu kwa divisheni nyingine katika idara na mamlaka mengine ya afya ya 
umma.  
Shughuli za kusimamia afya: Huenda DHMH ikafichua habari zako za afya kwa divisheni zingine katika idara na 
vyombo vingine kwa shughuli za usimamiaji zinazohitajika na sheria. Mifano ya shughuli hizi za usimamiaji ni kaguzi, 
dadisi, chunguzi, na leseni.  
Maafisa wa kuchunguza vifo, Wachunguzaji wa Matibabu, Wakurugenzi wa Nyumba ya Kuhifadhia Maiti na 
Michango ya Ogani: Huenda DHMH ikafichua habari za afya zinazohusiana na kifo kwa maafisa wa kuchunguza vifo, 
wachunguzaji au wakurugenzi wa nyumba ya kuhifadhia maiti, na kwa mashirika yaliyoidhinishwa yanayohusiana na 
michango ya ogani, jicho, au tishu au upandikizaji.  
Malengo ya utafiti: Katika hali zingine, na chini ya usimamizi wa Bodi yetu ya Kuhakiki Taasisi au bodi nyingine ya 
faragha iliyoteuliwa, huenda DHMH ikafichua habari za afya ili kusaidia katika utafiti wa matibabu.  
Kuzuia vitisho vya afya au usalama: Ili kuepuka vitisho vikali kwa afya au usalama, huenda DHMH ikafichua habari 
za afya zinazofaa kwa watekelezaji sheria au watu wengine ambao wanaweza kuzuia au kupunguza tishio la kujeruhi. 
Dhuluma na Utelekezaji: DHMH itafichua habari za afya yako kwa mamlaka yanayofaa ikiwa tunaamini kwamba kuna 
uwezekano kwamba wewe ni mhadhiriwa wa dhuluma, utelekezaji, mzozo wa kinyumbani, au hatia zingine.  Huenda 
DHMH ikafichua habari za afya yako kwa umbali unaofaa ili kuzuia tishio kali kwa afya yako au usalama au afya au 
usalama wa wengine.  
Shughuli mahsusi za serikali: Huenda DHMH ikafichua habari za afya za wanajeshi na askari waliostaafu katika hali 
zingine, kwa suhula za urekebishaji tabia katika hali zingine, kwa mipango ya kufaidisha serikali inayohusiana na 
kustahiki na kuandikishwa, na kwa sababu za usalama wa kitaifa, kama vile ulinzi wa Rais.  
Familia, marafiki au wengine waliohusika katika huduma yako: Huenda DHMH ikashiriki habari za afya yako na 
watu kwa kuwa inahusiana moja kwa moja na kuhusika kwako katika huduma yako au malipo ya huduma yako. Huenda 
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pia DHMH ikashiriki habari za afya na watu ili kuwaarifu kuhusu mahali pako, hali yako ya ujumla au kifo.  
Fidia ya wafanyakazi: Huenda DHMH ikafichua habari za afya kwa mipango ya fidia ya wafanyakazi ambayo inatoa 
faida kwa majeraha au magonjwa yanayohusiana na kazi bila kujali sababu.  
Saraka za Wagonjwa: Mpango wa afya ambao umeandikishwa hauhifadhi saraka kwa ajili ya ufichuzi kwa wapigaji 
simu au wageni ambao wanakuuliza wewe kwa jina. Hautatambulishwa kwa mpigaji simu asiyejulikana au mgeni bila 
kibali.  
Kesi, Mizozo na Madai: Kama unahusika katika kesi, mzozo au madai, huenda DHMH ikafichua habari za afya yako 
katika kuitikia agizo la korti au la utawala, mwito wa mahakama, ombi la ugunduaji, uchunguzi wa madai 
yaliyowasilishwa kwa niaba yako, au utaratibu mwingine wa kisheria.  
Watekelezaji Sheria: Huenda DHMH ikafichua habari za afya yako kwa afisa wa utekelezaji sheria kwa malengo 
ambayo yanahitajika na sheria au katika kuitikia mwito wa mahakama.  

 
Una Haki ya:  

Kuomba vikwazo: Una haki ya kuomba vikwazo au mipaka ya habari za afya ambazo DHMH hutumia au kufichua 
kukuhusu wewe. DHMH itashughulikia ombi lako kama inawezekana, lakini haihitajiki kisheria kukubali kikwazo hicho 
kilichoombwa. Kama DHMH itakubali kikwazo, DHMH itaifuatilia isipokuwa katika hali za dharura.  
Kuomba Mawasiliano ya Siri: Una haki ya kuomba kwamba DHMH ikutumie habari katika anwani nyingine au kwa 
njia zingine: Lazima DHMH ikubali ombi lako bora iwe rahisi kwetu kufanya hivyo.  
Kuchunguza na kunakili: Una haki ya kuona habari za afya yako baada ya ombi lako lililoandikwa. Kama unataka 
nakala za habari za afya yako, huenda ukalipishwa ada ya kunakili, kulingana na hali zako. Una haki ya kuchagua ni 
sehemu gani za habari zako unataka zinakiliwe na kupata habari ya mapema juu ya gharama ya kunakili.  
Kuomba marekebisho: Unaweza kuomba kwa kuandika kwa DHMH isahihishe au kuongeza rekodi ya afya yako. 
Huenda DHMH ikakataa ombi hilo kama DHMH itabainisha kwamba habari za afya ni: (1) sahihi na kamili; (2) 
hazijaundwa na sisi na/au sio sehemu ya rekodi zetu; au (3) hazijaruhusiwa kufichuliwa. Kama DHMH itaidhinisha ombi 
la marekebisho, DHMH itabadilisha habari za afya na kukujulisha, na itawaeleza wengine wanaohitaji kujua kuhusu 
mabadiliko katika habari za afya.  
Ukaguzi wa fichuzi: Una haki ya kuomba orodha ya fichuzi zilizofanywa za maelezo za afya yako baada ya Aprili 14, 
2003. Buraa ni habari za afya ambazo zimetumiwa kwa matibabu, malipo na upasuaji. Kwa kuongezea, DHMH haina 
orodha ya fichuzi zilizofanywa kwako, kulingana na idhini yako iliyoandikwa, iliyotolewa kwa usalama wa kitaifa, kwa 
maafisa wa kutekeleza sheria au suhula za urekebishaji tabia. Hakutakuwa na gharama yoyote kwa orodha moja kama 
hiyo kila mwaka.  
Ilani: Una haki ya kupokea nakala ya karatasi ya Nakala hii na/au nakala pepe kwa barua pepe baada ya ombi.  

 
Kwa Habari Zaidi  
Waraka huu unapatikana katika lugha zingine na fomati tofauti ambazo zinafikia maongozi ya Sheria ya Waamerika wenye 
Ulemavu. Kama una maswali na ungependa habari zaidi, unaweza kuwasiliana na: (Ingiza jina la mwasiliani wa Siri na 
nambari ya kitengo cha Biashara Kilichoteuliwa) ___________________________________________ 
 
Kuripoti Tatizo kuhusu Desturi zetu za Faragha  
Ikiwa unaamini haki zako za faragha zimekiukwa, unaweza kuwasilisha malalamishi.   

• Unaweza kuwasilisha malalamishi kwa Idara ya Afya na Utimamu wa Akili, Divisheni ya Maafikiano ya Kampuni, 
nambari ya simu 1-866-770-7175.  

• Unaweza kuwasilisha malalamishi na Katibu wa Idara ya Marekani ya Afya na Huduma za Binadamu, Ofisi za Haki za 
Umma. Unaweza kupiga siku kwa Idara ya Afya na Utimamu wa Akili kwa habari za mawasiliano.  

 
DHMH haitachukua hatua yoyote ya kulipiza kisasi ukitoa malalamishi kama 
hayo. Tarehe ya Kuanza: Ilani hii ilianza kufanya kazi mnamo Aprili 14, 2003.  
_____________________________________________________________ 
(Mipango ya watoa huduma lazima ihakikishe kwamba inajaribu kupata ukubalifu huu utiwe saini)  
Ukubalifu wa kupokea ilani hii:  
 
_________________________________      _______ 
Mgonjwa au Mwakilishi Aliyeidhinishwa      Tarehe  
 
Kama huwezi kupata ukubalifu,   __________________________ 
bainisha ni kwanini:   Saini ya mwakilishi wa DHMH  


