
DHMH 4617 (03/03)               Page 1 of 3 

म्यािरलैंड ःवाःथ्य तथा मानिसक रोग िवभाग 

तथा तपाईंको ःवाःथ्य सूचना 
 

गोपनीयताको अभ्यासको सूचना 
 

तपाईंको िचिकत्सा िववरणहरूको ूयोग तथा खुलासा कःतो ूकारले गिरन्छ साथै यी िववरणहरूमािथ तपाईंले कसरी पहँुच 
पाउन सक्नुहुन्छ भनेर यस सूचनामा वणर्न गिरएको छ। कृपया ध्यानपूवर्क हेनुर्होस।् 
 
तपाईंको संरिक्षत ःवाःथ्य सचूनाको सुरक्षा 
म्यािरलैंड ःवाःथ्य तथा मानिसक रोग िवभाग (DHMH) तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाको सरुक्षा गनर् ूितबद्ध छ। उपचार ूदान गनेर् अथवा 
तपाईंको ःवाःथ्य सेवाको भकु्तान गनेर् उदे्दँयले, DHMH ले तपाईंबाट केही ःवाःथ्य सचूनाहरू मांग्नेछ र यी ःवाःथ्य सूचनाहरू 
तपाईंको अिभलेखमा रािखनेछ। उक्त अिभलेखमा सामान्यतया तपाईंको लक्षणहरू, परीक्षण र जाँचका नितजाहरू, िनदान, तथा 
उपचारसम्बन्धी िववरणहरू रहनेछन।् तपाईंको ःवाःथ्य वा िचिकत्सा अिभलेख भनेर जािनने, तथा ःवाःथ्य सचूनाको रुपमा कनूनी 
तवरमा व्यविःथत, यो िववरणलाई िविवध ूयोजनमा उपयोग गनर् सिकन्छ। हाॆो गोपनीयताको अभ्यास तथा यस सूचनाका 
शतर्हरूलाई कुनै पिन समय हेरफेर गनेर् अिधकार DHMH मा सुरिक्षत रहे तापिन, DHMH ले यस सूचनामा उल्लेिखत गोपनीयताको 
अभ्यासहरूको पालना गनुर्पछर्। तपाईंले कुनै पिन DHMH िनकायबाट नयाँ सचूनाको ूित मांग गनर् सक्नुहुन्छ। यसलाई हाॆो वेबसाइट 
http://www.dhmh.state.md.us/ मा पिन रािखएको छ। 
 
DHMH ले तपाईंको संरिक्षत ःवाःथ्य सचूना कःतो ूकारले ूयोग तथा खुलासा गनर्सक्छ ? 
DHMH का कमर्चारीहरूले आफ्नो कामको िसलिसलामा माऽ तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाहरूको ूयोग गनेर्छन।् DHMH ले गनेर् सामान्य 
ूयोगभन्दा अन्य ूयोगहरूमा, कानूनअनुसार आवँयक वा अनुमितूाप्त अवःथा नभएसम्म DHMH ले तपाईंको िलिखत अनुमित 
िलएको हुनुपछर्। तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाहरूको सम्भािवत ूयोग र खुलासाहरूका केही उदाहरणहरू तल िदइएका छन।् 
 
उपचार, भुक्तान वा ःवाःथ्य सेवा पिरचालनसम्बन्धी ूयोग तथा खुलासाहरू: 

उपचारका लािग: तपाईंको िचिकत्सा उपचारको ःवीकृित िदन, अःवीकार गनर् तथा सो उपचार उपयुक्त भए नभएको िनधार्रण 
गनर्लाई DHMH ले तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाहरू ूयोग गनर् वा कसैलाई िदनसक्छ। जःत,ै DHMH ःवाःथ्य सेवा ूदायकहरूले 
िचिकत्सा जरुरत वा उपचारको सयंोजनका लािग तपाईंको उपचार योजनाबारे तपाईंको ःवाःथ्य सेवा ूदायकिसत छलफल 
गनुर् पनर्सक्छ। 
भुक्तान ूाप्त गनर्: DHMH ले तपाईंको ःवाःथ्य सेवाको िहसाब िदन तथा भुक्तान िलन साथै हाॆो सेवामा सामेल हुने तपाईंको 
योग्यताको िनधार्रण गनर् तपाईंको ःवाःथ्य सूचनाहरू ूयोग गनर् वा कसलैाई िदनसक्छ। जःत,ै तपाईंको ःवाःथ्य सेवा 
ूदायकले तपाईंलाई उपलब्ध िचिकत्सा सेवाहरूको भुक्तानको दावी पठाउनसक्छन।् 
ःवाःथ्य सेवा पिरचालनका लािग: DHMH ले उपलब्ध सेवाको गुणःतरको मूल्याङ्कन गनर् अथवा हाॆो राज्य वा संघीय 
जाँचकतार्हरूसमक्ष तपाईंको ःवाःथ्य सूचनाहरूको ूयोग तथा खुलासा गनर्सक्छ। 

 
ःवाःथ्य सचूनाहरूको आवँयक पनेर् अथवा कानूनअनुसार अनुमितूाप्त अन्य ूयोग तथा खुलासाहरू: 

सूचना ूयोजनहरू: तपाईंले कुनै वैकिल्पक िनदेर्शनहरू उपलब्ध नगराएसम्म, DHMH ले एपोइन्टमन्ट िरमाइन्डर तथा अन्य 
कायर्बमसम्बन्धी साममीहरू तपाईंको घरमा पठाउनसक्छ। 
कानूनअनुसार आवँयक: कानूनअनुसार जरुरत पनर् गएमा DHMH ले ःवाःथ्य सचूनाहरू खुलासा गनर्सक्छ। 
जन ःवाःथ्य गितिविधहरू: DHMH ले रोग वा चोटपटकबारे सूचना सकंलन गनर् अथवा िवभागका अन्य शाखा साथै अन्य 
जन ःवाःथ्य अिधकारी/िनकायहरूमा महत्वपूणर् तथ्यांकहरूको जानकारी गराउन जरुरी भएमा DHMH ले ःवाःथ्य 
सूचनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 
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ःवाःथ्य सुपिरवेक्षण गितिविधहरू: DHMH ले कानूनको आवँयकताअनुसार सुपिरवेक्षण गितिविधहरूमा तपाईंको ःवाःथ्य 
सूचनाहरू िवभागका अन्य शाखाहरू साथै अन्य िनकायहरूमा खुलासा गनर्सक्छ। यी सुपिरवेक्षण गितिविधका उदाहरणहरूमा 
लेखापरीक्षण, िनरीक्षण, अनुसन्धान, तथा ूमाणीकरणहरू पदर्छन।् 
मतृ्युसम्बन्धी जाँचकतार्, िचिकत्सा जाँचकतार्, अन्त्येिष्ट िनदेर्शक तथा अंगदानहरू: DHMH ले मतृ्युसम्बन्धी ःवाःथ्य सचूनाहरू 
मतृ्युसम्बन्धी जाँचकतार्, िचिकत्सा जाँचकतार् वा अन्त्येिष्ट िनदेर्शक, साथै अंग, आँखा, वा िटःयू दान वा ूत्यारोपनिसत 
सम्बिन्धत आिधकािरक िनकायहरूमा ःवाःथ्य सचूनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 
अनुसन्धान ूयोजनहरू: केही पिरिःथितहरूमा, तथा हाॆो संःथागत पुनरावलोकन सिमित वा अन्य िनधार्िरत गोपनीयता 
सिमितको सुपिरवेक्षणमा, DHMH ले िचिकत्सा अनुसन्धानमा सहयोग गनेर् उदे्दँयले ःवाःथ्य सचूनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 
ःवाःथ्य वा सरुक्षामािथको खतरा टानर्: ःवाःथ्य र सुरक्षामािथ गिम्भर खतराबाट जोगाउन, DHMH ले क्षितको खतरालाई 
रोक्नसक्ने वा कम गराउनसक्ने कानून कायार्न्वयन अिधकारी वा अन्य व्यिक्तहरूसमक्ष आवँयकताअनुसार ःवाःथ्य 
सूचनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 
दवु्यर्वहार र उपेक्षा: यिद तपाईं दवु्यर्वहार, उपेक्षा, घरेलु िहंसा, वा अन्य कुनै अपराधको सम्भािवत िशकार भएको शंका लागेमा 
DHMH ले उपयुक्त िनकायहरूमा तपाईंको ःवाःथ्य सूचनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। तपाईंको ःवाःथ्य वा सुरक्षा अथवा 
अरूहरूको ःवाःथ्य वा सुरक्षामा गिम्भर खतराबाट जोगाउन आवँयक पनेर् हदसम्म, DHMH ले ःवाःथ्य सूचनाहरूको खुलासा 
गनर्सक्छ। 
िनिदर्ष्ट सरकारी कारबाहीहरू: कुनै कुनै पिरिःथितहरूमा सधुार गहृमा, योग्यता र भनार्सम्बन्धी सरकारी सुिवधा कायर्बमहरूमा, 
तथा राष्टर्पितको सुरक्षा जःता रािष्टर्य सुरक्षासम्बन्धी कारणहरूले गदार् DHMH ले सैिनक तथा भूतपूवर् सैिनकहरूको ःवाःथ्य 
सूचनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ।  
तपाईंको रेखदेखमा सलंग्न पिरवार, िमऽ तथा अन्य व्यिक्तहरू: तपाईंको रेखदेख वा तपाईंको सेवाको भुक्तानमा संलग्न 
मािनसहरूिसत ूत्यक्ष सम्बिन्धत भएमा DHMH ले तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाहरू कसैलाई िदनसक्छ। DHMH ले 
मािनसहरूलाई तपाईंको ठेगाना, सामान्य अवःथा वा मतृ्युबारे सचूना िदने उदे्दँयले पिन ःवाःथ्य सचूनाहरू कसैलाई 
िदनसक्छ। 
कामदार क्षितपूितर्: DHMH ले जुनसकैु गिल्त भए वा नभएपिन काम गनेर् िसलिसलामा भएको चोटपटक वा रोग िवषयमा 
सुिवधा ूदान गनेर् कामदार क्षितपूितर् कायर्बममा ःवाःथ्य सचूनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 
िवरामी डाइरेक्टोरी: तपाईं सामेल हुनुभएको ःवाःथ्य योजनामा तपाईंलाई जान्ने र कल गनेर् व्यिक्त तथा िभिजटरहरूलाई 
उपलब्ध गराउन कुनै डाइरेक्टोरी रािखंदैन। अिधकार िबना तपाईंको पिरचय कुनै अज्ञात कलर या िभिजटरलाई िदइदैन। 
मुद्दा, िववाद तथा दावीहरू: यिद तपाईं कुनै मुद्दा, िववाद वा दावीमा संलग्न हुनुहुन्छ भने, DHMH ले कुनै अदालतको वा 
ूशासिनक आदेश, समन, पत्ता लगाउने अनुरोध, तपाईंको तफर् बाट दतार् गिरएको दावीमािथ अनुसन्धान, वा अन्य कानूनी 
ूयोजनहरूमा तपाईंको ःवाःथ्य सूचनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ।  
कानून कायार्न्वयन: DHMH ले कुनै समनको ूितिबया ःवरूप अथवा कानूनको आवँयकताअनुसार कुनै कानून कायार्न्वयन 
अिधकृतलाई तपाईंको ःवाःथ्य सचूनाहरूको खुलासा गनर्सक्छ। 

 
तपाईंका अिधकारहरू िनम्नअनुसार छन:् 

बन्देजहरूको अनुरोध गनेर्: तपाईंले DHMH ले ूयोग गनेर् अथवा खुलासा गनेर् तपाईंको ःवाःथ्य सूचनाबारे बन्देज वा सीमा 
लगाउने अनुरोध गनर् पाउनुहुनेछ। DHMH ले सम्भव भएमा तपाईंको अनुरोध पूरा गनेर्छ, तर अनुरोध गिरएको बन्देजअनुसार 
सहमत हुन कानूनी तवरमा बाध्य हँुदैन। यिद DHMH उक्त बन्देजअनुसार सहमत भएमा, आपातकालीन अवःथामा बाहेक 
DHMH सोअनुसार चल्नेछ। 
गोपनीय सचंारको अनुरोध: सूचनाहरू पठाउँदा कुनै वैकिल्पक ठेगाना वा वैकिल्पक माध्यमबाट पठाउन DHMH लाई  अनुरोध 
गनेर् तपाईंको अिधकार हुनेछ। हामीलाई यसो गनर् सहज हुने भएसम्म DHMH ले तपाईंको अनुरोध मान्नुपछर्। 
िनरीक्षण तथा ूितिलिप: तपाईंले िलिखत अनुरोध गरेमा आफ्नो ःवाःथ्य सचूनाहरू हेनर् पाउनुहुनेछ। तपाईंलाई आफ्नो 
ःवाःथ्य सचूनाको ूितिलिप चािहएमा, तपाईंको पिरिःथितअनुसार ूितिलिप बनाउने खचर् तपाईंले ितनुर् पनर्सक्छ। तपाईंले 
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आफ्नो सचूनाको कुन कुन अंशहरूको ूितिलिप चािहन्छ भन्ने चयन गनर् तथा सोको खचर् कित आउँछ भन्ने अिमम रुपमा 
थाहा पाउन सक्नुहुन्छ। 
संशोधनको अनुरोध: तपाईंको ःवाःथ्य सचूनामा DHMH द्वारा संशोधन गराउने या थप गराउने िलिखत अनुरोध गनर् 
सक्नुहुन्छ। ःवाःथ्य सचूनाहरू िनम्नअनुसार भएको जःतो लागेमा  DHMH ले सो अनुरोध अःवीकार गनर्सक्छ: (1) सही र 
पूणर् भएको; (2) हामीले तयार नगरेको र/वा हाॆो अिभलेखको अंश नभएको; अथवा (3) खुलासा गनेर् अनुमित नभएको। यिद 

DHMH ले संशोधनको अनुरोध ःवीकार गरेमा, DHMH ले ःवाःथ्य सूचनामा हेरफेर गरेर तपाईंलाई सूिचत गनेर्छ, तथा 
ःवाःथ्य सचूनामा भएको हेरफेरबारे थाहा हुन आवँयक अन्य व्यिक्तहरूलाई जानकारी गराउनेछ। 
खुलासाहरूबारे लेखाजोखा:  तपाईंले अिूल 14, 2003 पिछ गिरएको, आफ्नो ःवाःथ्य सचूनाको खुलासाहरूबारे एउटा सूची 
मांग्ने अिधकार पाउनुहुन्छ। उपचार, भुक्तान तथा पिरचालनमा ूयोग भएका ःवाःथ्य सचूनाहरू अपवादहरू हुन।् यसको 
अितिरक्त, DHMH ले तपाईंको िलिखत अिधकारको आधारमा रािष्टर्य सुरक्षा, कानून कायार्न्वयन अिधकृत अथवा सधुार गहृमा 
गरेको खुलासाहरूको पिन सचूी तपाईंलाई िदनु जरूरी हुदैन। ूत्येक वषर् त्यःतो एउटा सचूीका लािग कुनै शुल्क लाग्दैन।  
सूचना: अनुरोध गरेमा तपाईंले यो सचूनाको कागजी ूित र/वा इमेलद्वारा िवदु्यतीय ूित पाउन सक्नुहुन्छ। 

 
थप जानकारीका लािग 
यो दःतावेज अन्य भाषा तथा अमेिरकन्ज िवद िडजेबिलिट ऐनसम्मत वैकिल्पक माध्यमहरूमा उपलब्ध रहन्छ। यिद तपाईंको ूश्न 
भएमा तथा थप जानकारी चािहएमा, तपाईंले सम्पकर्  गनर् सक्नुहुन्छ: (िनधार्िरत व्यावसाियक इकाइ गोपनीयता सम्पकर्  नाम र नम्बर 
उल्लेख गनुर्होस)्____________________________________________  
 
हाॆो गोपनीयताको अभ्यासबारे कुनै समःयाको जानकारी गराउन 
यिद तपाईंलाई आफ्नो गोपनीयताको अिधकार उल्लंघन भएको जाःतो लागेमा, तपाईंले उजुरी दतार् गनर् सक्नुहुन्छ। 

• तपाईंले ःवाःथ्य तथा मानिसक रोग िवभाग, संःथागत सम्मित शाखामा 1-866-770-7175 मा उजुरी दतार् गनर् सक्नुहुन्छ। 
• तपाईंले U.S. ःवाःथ्य तथा मानव सेवा िवभागका सिचव, नागिरक अिधकार कायार्लयमा उजुरी दतार् गनर् सक्नुहुन्छ। सम्पकर्  
िववरणका लािग तपाईंले ःवाःथ्य तथा मानिसक रोग िवभागमा फोन गनर् सक्नुहुन्छ। 

तपाईंले यःतो उजुरी गरेको कारणमा DHMH ले कुनै ूितशोधात्मक कारबाही गनेर्छैन। 
लागु िमित: यो सचूना अिूल 14, 2003 देिख लागु हुनेछ। 
 
____________________________________________________________________________________ 
(सेवा ूदान गनेर् कायर्बमले िनिश्चत रूपमा यो ःवीकृितमा हःताक्षर गराउने ूयास गनुर्पनेर्छ) 
यो सूचना ूाप्तीको ःवीकृित: 
 
______________________________    ______________ 
  िवरामी अथवा आिधकािरक ूितिनिध     िमित 
 
 
यिद ःवीकृित ूाप्त गनर् नसकेमा, कारण उल्लेख गनुर्होस:्   ________________________________ 

                DHMH ूितिनिधको हःताक्षर 
 


