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  دایرەی تەندروستی و سەلامەتی دەروونی مەریلەند
  و زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ

  
  ئاگاداریی سەبارەت بە کردارە نهێنيەکان

  
ەم ئاگاداریيە ڕوونی دەکاتەوە کە زانياریيە پزیشکيەکانی تۆ لەوانەیە چۆن بە کار بهێنرێن و ئاشکرا بکرێن وە ئ

  .تکایە بە وردی بيخوێنەوە. بگاتتۆ چۆن دەتوانی دەستت بەم زانياریيانە 
  

  پاراستنی زانياریيە تەندروستييە پارێزراوەکانی تۆ
بۆ ئەوەی . پابەندە بە پاراستنی زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ (DHMH)دایرەی تەندروستی و سەلامەتی دەروونی مەریلەند 

داوات لێ دەکات هەندێ زانياری  DHMHدات، بتوانين دەرمان بۆ تۆ دابين بکات یان خەرجی چاودێریی تەندروستيی تۆ ب
ئاسایيانە زانياریيەکانی . تەندروستيی تایبەت بە ئەو بدەی وە ئەم زانياریيە تەندروستيانە لە نێو فایلەکەی تۆ دا تۆمار دەکرێن

. رمانەکاننێو فایلی تۆ بریتين لە نيشانەکانی نەخۆشی، دەرەنجامی پشکنينەکان و تێستەکان، دەسنيشانکردنەکان، و دە
ئەو زانياریيانە، کە بە تۆماری تەندروستی یان پزیشکيی تۆ ناسراون، وە لە ڕووی یاسایيایيەوە بە زانياری تەندروستی 

ئەرکدارە کە لە ڕێوشوێنەکانی پاراستنی نهێنی  DHMH. دادەنرێن، لەوانەیە بۆ هەندێ ئامانجی جۆراوجۆر بە کار بهێنرێن
مافی ئەوەی بۆ خۆی دەپارێزێت کە لە  DHMHە نێو ئەم ئاگاداریيە دا باس کراوە، ئەگەرچی پەیڕەویی بکات بەو شێوەی کە ل

تۆ دەتوانی لە هەر ئاژانسێکی . هەر کاتێک کە بيەوێت ڕێوشوێنەکانی پاراستنی نهێنی ئێمە و مەرجەکانی ئاگاداریی بگۆڕێت
DHMH م ئاگاداریيە لەسەر ماڵپەڕەکەمان دانراوەهەروەها ئە. داوا بکەی کە کۆپييەک لە ئاگاداریی نوێت پێ بدات:  

http://www.dhmh.state.md.us/  
  

DHMH بە شێوەیەک ڕەنگە زانياریيە پارێزراوەکانی تەندروستيی تۆ بەک هار بهێنێ و ئاشکرای بکات  
هێنانی زانياریيەکان لە بۆ بەکار. تەنيا لە کاتی تێپەڕاندنی ئەرکەکانيان دا زانياریيەکانی تۆ بە کار دەهێنن DHMHکارمەندانی 

ئيزنی نووسراوی تۆ وەربگرێت، مەگەر ئەوەی کە یاسا ڕێگە یان  DHMH، پێویستە DHMHدەرەوەی ئەرکە ئاسایيەکانی 
لەو خوارەوە چەند نموونە لە شێوازە ئەگەریيەکانی بەکارهێنان و ئاشکراکردنی زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ . فەرمانی دابێت

  .باس کراوەلە لایەن ئێمەوە 
  

دەرمانکردن، پارەدان، یان کارەکانی چاودێریی ئەو بەکارهێنان و ئاشکراکردنانەی کە پەیوەستن بە 
  :تەندروستی

زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ بە کار بهێنێت، یان بيدات بە لایەنی دیکە بۆ مەبەستی  DHMHڕەنگە  :بۆ دەرمانکردن
بۆ نموونە، . دان لەسەر ئەوەی کە ئایا دەرمانی پزیشکيی تۆ گونجاوەپەسەندکردن، ڕەتکردنەوەی دەرمان و بڕیار

پێویستيان بەوە هەبێت کە لەگەڵ دابينکەری چاودێریی  DHMHلەوانەیە دابينکەرانی چاودێریی تەندروستيی 
تەندروستی تۆ پێداچوونەوە بکەن لەسەر پلانی دەرمانی تۆ بۆ لێکدانەوەی پێداویستيەکانی دەرمان و 

  .کردنی کاری چاودێری گهەماهەن
زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ بە کار بهێنێت یان بيدات بە لایەنی دیکە بۆ ئەوەی  DHMHلەوانەیە  :بۆ وەرگرتنی پارە

ڕێزی حسابەکان ئامادە بکات و پارە وەربگرتێت بۆ ئەو خزمەتە تەندروستيانەی کە بۆ تۆ دابين دەکرێت وە هەروەها بۆ 
بۆ نموونە، لەوانەیە دابينکەری . ی کە ئایا تۆ شياوی ئەوەی کە لە خزمەتەکانی ئێمە بەشدار ببيتبڕیاردان لەسەر ئەوە

  .خزمەتی چاودێریی بۆ تۆ داخوازنامە بنێرێت بۆ وەرگرتنی پارەی ئەو خزمەتە پزیشکيەی کە بۆ تۆ دابين کراوە
ر بهێنێت یان بيدات بە لایەنی دیکە تەندروستيەکانی تۆ بە کا DHMHڕەنگە  :بۆ کارەکانی چاودێریی تەندروستی

  .بۆ مەبەستی هەڵسەگاندنی ئاستی ئەو خزمەتانەی کە دابين دەکرێت، یان بيدات بە لێکۆڵەرانی ئەیالەتی یان فدراڵ
  

بوارەکانی دیکەی بەکارهێنان و ئاشکراکردنی زانياریی تەندروستی کە یاسای ڕێگەی پێ داوە یان فەرمانی 
  :داوە

 DHMHمەگەر ئەوەی کە تۆ ڕێگەیەکی دیکە بە ئێمە پێشنيار بدەی، ئەگەینا لەوانەیە  :اریئامانجەکانی زاني
نامەکانی وەبيرهێنانەوەی وەعدەکانی چاوپێکەوتن و بەڵگەنامەکانی دیکە سەبارەت بەم بەرنامە بنێرێت بۆ ناونيشانی 

  .ماڵەکەت
زانياریيەکانی تەندروستيی تۆ  DHMHت، ڕەنگە هەرکات یاسا فەرمانمان پێ بدا :ئەگەر یاسا فەرمانی دابێت

  .ئاشکرا بکات
زانياریيەکانی تەندروستيی تۆ ئاشکرا بکات لەو کاتانەی کە  DHMHلەوانەیە  :چالاکييەکانی تەندروستی گشتی

ناچارە لەبارەی نەخۆشی یان برینداری زانياریی کۆ بکاتەوە یان ڕاپۆرتی بدات، یان ئامارەکانی ژیان بدات بە 
  .دیکەی ئەم دایرە و ناوەندەکانی دیکەی تەندروستيی گشتی بەشەکانی
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زانياریيەکانی تەندروستيی تۆ بدات بە بەشەکانی دیکەی  DHMHلەوانەیە  :تەندروستی کۆنترۆڵیچالاکييەکانی 
نموونەکانی . ئەم دایرە و ئاژانسەکانی دیکە بۆ مەبەستی چالاکييەکانی کۆنترۆڵی سەلامەتی کە یاسا فەرمانی داوە

  .حسابات، لێکۆڵينەوە، توێژینەوە، و ئيزننامە: ئەم چالاکييانەی کۆنترۆڵی تەندروستی بریتين لە
لەوانەیە  :پزیشکی یاسایی، پشکێنەری پزیشکی، بەڕێوەبەری ئەسپەردەکردن، و بەخشينی ئەندامەکان

DHMH  ،زیشکی یا پشکێنەری پزانياریيەکانی تەندروستيی پەیوەست بە مەرگ بدات بە پزیشکی یاسایی
بەڕێوەبەری ئەسپەردەکردن، و ئەو ڕێکخراوە ڕێگەپێدراوانەی کە پەیوەستن بە بەخشينی ئەندام، چاو، یان پارچەی 

  .لەش یان پەیوەندکردنی ئەندام
ئێمە ' دەستەی پێداچوونەوەی دەزگایی'لە هەندێ حاڵەتی تایبەت دا، و بە سەرپەرشتيی  :ئامانجەکانی توێژینەوە

زانياریيە تەندروستيەکان ئاشکرا بکات بۆ مەبەستی  DHMHی تایبەتی نهێنيەکان، لەوانەیە یان دەستەی دیکە
  .یارمەتيدانی توێژینەوەی پزیشکی

بۆ پێشگری لە مەترسی تەندروستی یان ئاسایشی، : پێشگری لە مەترسی بۆ تەندروستی یا ئاسایش
لایەنەکانی جێبەجێکردنی یاسا یان کەسانی دیکە بەپێی پێویست زانياریيە تەندروستيەکان بدات بە  DHMHلەوانەیە 

  .کە دەتوانن بە شێوەیەکی مەعقولانە پێشگری بکەن لە مەترسيەک یان کەمی بکەنەوە
زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ ئەدات بە بەرپرسانی پەیوەندیدار، ئەگەر  DHMH :بەکارهێنان و پشتگوێخستن خراپ

بەکارهێنان، پشتگوێخستن، توندوتيژی  ە هەیە کە تۆ لە ببيتە قوربانيی خراپئێمە بگەین بەو بڕوایەی کە ئەگەری ئەو
زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ ئاشکرا بکات تا ڕادەیەک کە پێویستە  DHMHلەوانەیە . ناوخێزان، یان هەندێ تاوانی دیکە

  .بۆ پێشگری لە مەترسيەک لەسەر تەندروستی یان ئاسایشی تۆ یان کەسانی دیکە
زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ بدات بە  DHMHلەوانەیە لە هەندێ حاڵەتی تایبەت دا، : ایبەتەکانی حکوومەتئەرکە ت

پێرسۆنێل و بەرپرسانی سەربازی، بەرپرسانی چاکسازی، یان ناوەندەکانی یارمەتيی دارایی حکوومەت بۆ 
سکردن، یان بۆ مەبەستی ئاسایشی نيشتمانی، وەکوو مەبەستی دیاریکردنی ماف و شياوەتيەکان، ناونوو

  .پاراستنی سەرکۆمار
 DHMHڕەنگە  :تر کە پەیوەندیيان بە چاودێریکردن لە تۆ هەیە  ئەندامانی خێزان، برادەرەکان یان کەسانێکی

ارەدان بۆ تەندروستيەکانی تۆ بدات بە کەسانێک کە ڕاستەوخۆ بەشدارن لە چاودێریکردن لە تۆ یان لە پزانياریيە 
بەدات بەم کەسانە بۆ ئەوەی تەندروستيەکانی تۆ زانياریيە  DHMHڕەنگە هەروەها . خزمەتی چاودێریکردن لە تۆ

  .ئاگاداریيان بکاتەوە لە شوێن، بارودۆخی گشتی، یان مەرگی تۆ
ەبووکردنەوەی زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ بەدات بە ناوەندەکانی قەر DHMHڕەنگە  :قەرەبووکردنەوەی کرێکاران

کرێکاران کە یارمەتی دارایی تایبەت بە برینداریی یان نەخۆشی دابين دەکن بەبێ ڕەچاوکردنی ئەوەی کە هەڵەی چ 
  .کەسێک بووەتە هۆی ئەمە

ئەو پلانە تەندروستييەی کە لە چوارچێوەیدا ناوی تۆ تۆمار کراوە هيچ  :دەفتەرەکانی ناوی نەخۆشەکان
ردنی ناوی تۆ بۆ ئەو پەیوەندیکەرانە یان سەردانکەرانەی کە بە پرسينی ناو لە دوای تۆ دەفتەرێکی نييە بۆ ئاشکراک

  .بەبێ ئيزنی تۆ، ناوت ئاشکرا ناکرێت بۆ پەیوەندیکەر یان سەردانکەری نەناسراو. دەگەڕن
يت، ئەگەر تۆ لە داوایەکی یاسایی، سکاڵایەک، یان ئيدعایەک دا بەشدار ب :داوای یاسایی، ناکۆکی و ئيدعا

جەلب، داخوازیی کەشف، لێکۆڵينەوەی  فەرمانیلە وەڵامی فەرمانی دادگا یان ناوەندێکی حکوومی،  لەوانەیە
زانياریيە تەندروستيەکانی  DHMH، دا ەیەکی یاسایی دیکەۆسهەر پر لە لایەن تۆوە پێشکەش کراوە، یا ئيدعایەک کە

  .تۆ ئاشکرا بکات
اریيە تەندروستيەکانی تۆ بدات بە بەپرسێکی جێبەجێکردنی یاسا بۆ ئەو زاني DHMHلەوانەیە   :جێکردنی یاساەجێب

  .دا مەبەستانەی کە یاسا بە پێویستی دادەنێت یان لە وەڵامی فەرمانی جەلب
  

  :تۆ مافی ئەوەی هەیە کە
تۆ مافی ئەوەت هەیە کە داوا بکەی سنوورێک دابنرێت بۆ ڕادەی بەکارهێنان یان  :داوای سنووردارکردن بکەیت

تا جێگایەک کە بکرێت داواکەی تۆ جێبەجێ  DHMH. ـەوەDHMHئاشکراکردنی زانياریيە تەندروستيەکانی تۆ لە لایەن 
داوای سنووردارکردن پەسەند  DHMHئەگەر . دەکات، بەڵام بەپێی یاسا ناچار نييە کە سنووری داواکراو بسەپێنێت

  .نسی داپەیڕوەیی لێ دەکات بێجگە لە حاڵەتگەلی ئيمرج DHMHبکات، 
داوا بکەی زانياریيەکانی تۆ بنێرێت بۆ  DHMHتۆ مافی ئەوەت هەیە لە  :بکەیت پەیوەندیی نهێنی داوای

داواکەی تۆ قەبووڵ بکات تا جێگایەک کە  DHMHپێویستە . ئادرسێکی دیکە یا بە شێوازێکی دیکە بينێرێت
  .جێبەجێکردنی بۆ ئێمە ئاسان بێت

تۆ مافی ئەوەت هەیە کە بە پێشکەشکردنی داوایەکی نووسراو  :یتبکە و کۆپیی فایلەکەت بدەی سەرنج
بە پێی ئەگەر کۆپيەکی زانياریيە تەندروستيەکانی خۆت بوێت، لەوانەیە . زانياریيە تەندروستيەکانی خۆت ببينيت

کرێت تۆ مافی ئەوەی هەیە کە دیاری بکەی چ بەشێک لە زانياریيەکانت کۆپی ب. پارەیەکت لێ بستێننبارودۆخی تۆ 
  .وە لە پێشەوە بزانيت کە کۆپيکردن چەندە پارەی تێدەچێت

زانياری بخاتە سەر تۆماری تەندروستيی تۆ یان داوا بکەی کە  DHMHلە تۆ دەتوانی بە نامە  :بکەیت ی گۆڕینداوا
یيەکانی دەتوانی داواکەی تۆ ڕەت بکاتەوە، ئەگەر بگاتە ئەو دەرەنجامەی کە زانيار DHMH. هەڵەکانی ڕاست بکاتەوە

) 3(ئێمە تۆمارمان نەکردووە و بەشێک لە فایلەکانی ئێمە نييە؛ یان ) 2(هەڵە و تەواون؛  بێ) 1: (تەندروستيی تۆ
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یيە زانيار ئەواداخوازی تۆ بۆ گۆڕینی زانياریيەکان قەبووڵ بکات،  DHMHئەگەر . ئيجازەی ئاشکراکردنيان نييە
  .ەی دیکە کە پێویستە بزانن لەم گۆڕانکاریيانە ئاگادار دەکاتەوەو خۆت و ئەو کەسانتۆ دەگۆڕێت  ەکانیتەندروستي

يستێک لە دەفەعاتی ئاشکراکردنی تۆ مافی ئەوەت هەیە کە دوای ل :بکەیت ليستی ئاشکراکردنداوای 
رێت زانياریيە ئاوارتەکان کە ليستەکەیان بە تۆ ناد. بەدواوە بکەی 2003ی ئاپریلی 14زانياریيە تەندروستيەکانی خۆت لە 

سەرەڕای ئەمە، . بریتين لەو زانياریيانەی کە بۆ دەرمانکردن، پارەدان، و کارەکانی چاودێریی پزیشکی بە کار هێنراون
DHMH  خۆت ئەنجام دراون، بۆ ئایشی بە تۆ بدات کە لەسەر ئيزنی نووسراوی ئاشکراکردنانە ناچار نييە ليستی ئەو

بۆ ئەم جۆرە ليستە . جێبەجێکردنی یاسا یان ناوەندەکانی چاکسازینيشتمانی ئاشکرا کراون، دراون بە بەرپرسانی 
  .لە هەر ساڵ هيچ پارەیەک لە تۆ ناسێندرێت

کۆپيەکی یا /وەتۆ مافی ئەوەت هەیە کە هەرکات داوا بکەی کۆپيەکی کاخەزی لەم ئاگاداریيەت پێ بدرێت  :ئاگاداری
   .ئێلکترۆنيکيت بە ئيمەیل بۆ بنێردرێت

  
  تربۆ زانياریی زیا

. ئەم بەڵگە بەو زمان و شێوازانەی دیکە ئامادە کراوە کە لەگەڵ ڕێنوێنيەکانی یاسای کەسانی ئەمریکيی کەمئەندام دەگونجێت
ناو و ژمارەی پەیوەندی نهێنی (ئەگەر پرسيارت هەیە و دەتەوێ زانياری زیاترت هەبێت، دەتوانی پەیوەندی بکەی بە ژمارە 

ەست تەرخانکراو بۆ یەکەی تيجاری مەب
  ________________________________________________)بنووسە

  
  بۆ ڕاگەیاندنی کێشەیەک سەبارەت بە هەنگاوەکانی پاراستنی نهێنی

  .ئەگەر پێت وایە کە مافی پاراستنی نهێنيەکانت پێشێل کراوە، دەتوانی سکاڵایەک تۆمار بکەیت
بە ژمارە مەتی دەروونی، بەشی پابەندیی بە یاساکان تۆ دەتوانی سکاڵای خۆت لای دایرەی تەندروستی و سەلا 

 .تۆمار بکەیت 7175-770-866-1 تەلەفۆنئ
تۆ دەتوانی سکاڵاکەت لای سکرتێری دایرەی خزمەتە تەندروستی و مرۆیيەکانی ئەمەریکا، نووسينگەی مافە  

دایرە پەیوەندی بکەی بە  پەیوەندی ئەم نيشان و ژمارەیتۆ دەتوانی بۆ وەرگرتنی ناو. مەدەنيەکان تۆمار بکەیت
 .دایرەی تەندروستی و سەلامەتی دەروونی

  
  .هيچ هەنگاوێک بۆ تۆڵەسەندنەوە هەڵناگرێت DHMHئەگەر تۆ ئەم جۆرە سکاڵایانە تۆمار بکەیت، 

  .ـەوە شياوی جێبەجێکردنە2003ی ئاپریلی 14ئەم ئاگاداریيە لە : ڕێکەوتی جێبەجێکردن
  
  )واژۆ بکرێت تەئيدنامەبە دڵنيایيەوە هەوڵ بدەن بۆ ئەوەی ئەم  دابينکارەکانپێویستە ناوەندە (

  :تەئيدنامەی وەرگرتنی ئەم ئاگاداریيە
  

__________________                                          ____________________________  
  ڕێکەوت              نەخۆش یان نوێنەری ڕێگەپێدراو

  
  _________________________________       ربگرن، تکایە هۆکارەکەیئەگەر ناتوانن تەئيدنامە وە

  DHMHواژۆی نوێنەری                                :ڕوون بکەنەوە


