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ሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዘዴ Eና የርስዎ ጤና መረጃ ዲፓርትመንት  
 

የግለኛ ልምምድ ማስታወቂያ 
 
ይህ ማስታወቂያ የሚገልፀው Eርስዎ የህክምና መረጃ Eንዴት ሊጠቀሙበት Eና ሊያሳውቁበት Eና ወደዚህ 
መረጃ Eንዴት መድረስ Eንደሚችሉ ነው ።Eባክዎ በጥንቃቄ ይመልከቱት። 
 
የተጠበቀ የርስዎ የጤና መረጃ መከላከያ  
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የርስዎን ጤንነት መረጃ ለመጠበቅ በትጋት ይሰራል። 
ህክምና ለማቅረብ ወይም ለጤናዎ Eንክብካቤ ለመክፈል፣ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት 
የተወሰኑ የጤና መረጃ Eና በራስዎ መዝገብ ውስጥ Eንዲቀመጥ ይጠይቃል። መዝገቡ ብዙ ጊዜ የርስዎን የበሽታ ምልክት፣ 
ምርመራ Eና የተደረሰበት ውጤት፣ የተደረገ ምርመራ፣ Eና ህክምና ይይዛል።ያ መረጃ፣ Eንደ የርስዎ የጤና ወይም 
የህክምና መዝገብ የተመለከተው፣ Eና ምናልባት በህግ ከለላም Eንደ ጤና መረጃ ለተለያዩ ምክንያቶች የሚወሰድ ነው። 
ምንም Eንኳን የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የኛን የግለኛ ልማዶች Eና የዚህ 
ማስታወቂያ ውል በማንኛውም ጊዜ ለመለወጥ መብት ቢይዝም፣ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ 
ዲፓርትመንት በዚህ ማስታወቂያ የግለኛ ልማዶች Eንደተገለፀው ለመከተል ይገደዳል። የAዲሱን ማስታወቂያ ግልባጭ 
ከማንኛውም የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ወኪል መጠየቅ ይችላሉ። በድህረ ገፃችንም 
ላይ ወጥቷል፡ http://www.dhmh.state.md.us/.  

 
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የርስዎን የተጠበቀ የጤና መረጃ Eንዴት መጠቀም Eና 
ማሳወቅ ይችላል።  
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ሠራተኞች የርስዎን የጤና መረጃ ሥራቸውን ሲሰሩ ብቻ 
ይጠቀማሉ። የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ከሚጠቀምበት መደበኛ Aልፎ ለመጠቀም፣ 
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ህግ ካልፈቀደ ወይም ካልጠየቀ በስተቀር የርስዎን የተፃፈ 
ፈቃድ ሊኖረው ግድ ነው። የሚከተሉት Eኛ ልንጠቀምባቸው የምንችላቸው Eና የጤና መረጃዎን ልናሳውቅ የምንችልበት 
Aንዳንድ ምሳሌዎች ናቸው።  
 
ህክምናን፣ ክፍያን፣ ወይም ጤና Eንክብካቤ Aፈፃፀም ጋር የተያያዙ Aጠቃቀሞች Eና ገለፃዎች፡  

ለህክምና፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የጤና መረጃዎን ይሁንታ ለማግኘት፣ 
ላለመቀበል Eና ህክምናዎ ተገቢ ከሆነ ለመወሰን ይጠቀምበታል። ለምሳሌ፣ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና 
Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ጤና Eንክብካቤ Aቅራቢዎች የርስዎን የህክምና Eቅድ Aስፈላጊ ህክምና ከጤና Eንክብካቤ 
Aቅራቢ ጋር ለማየት ወይም የEንክብካቤ ትብብር ይፈልጉ ይሆናል።  
ክፍያን ለማግኘት፡ የርስዎን የጤና መረጃ ሂሳብ ለማስከፍል Eና ለመሰብሰብ ከጤና Eንክብካቤ Aገልግሎቶች Eና 
በEኛ Aገልግሎቶች ለመሳተፍ ህጋዊነትዎን ለመወሰን የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ 
ዲፓርትመንት ሊጠቀምበት Eና ሊያጋራ ይችላል።  
ለጤና Eንቅብካቤ Aፈፃፀም፡ ለAውራጃው ወይም ፌደራል ሂሳብ መርማሪ የቀረበልዎት Aገልግሎቶች ጥራት 
ለመገምገም የርስዎ የጤና መረጃ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ሊጠቀምበት Eና 
ሊያጋራ ይችላል።  

 
የሚጠበቅ ወይም በህግ የሚፈቀድ ሌላ የጤና መረጃ ጥቅም Eና ማሳወቂያ ፡  
 
የመረጃ ምክንያቶች፡ ከAማራጭ መመሪያዎች ጋር ካላቀረቡልን በስተቀር፣ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና 
Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የቀጠሮ ማስታወሻ Eና ሌላ ንብረቶች ስለ ፕሮግራሙ ወደ ቤትዎ ይልክልዎ ይሆናል።  
 
በህግ የሚጠበቀው፡ ህጉ የሚጠይቀንን ስናደርግ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የጤና 
መረጃዎን ሊያሳውቅ ይችል ይሆናል።  
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የህዝብ ጤና Aጠባበቆች፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ስለ በሽታ ወይም ጉዳት፣ ወይም 
Aስፈላጊ ስታስቲክስ ለሌላ ክፍሎች በዲፓርትመንት ውስጥ Eና ሌላ ህዝብ ጤና ኃላፊነቶችን መረጃ ለመሰብሰብ ወይም 
ሪፖርት ለማድረግ ሲጠየቅ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የጤና መረጃዎን ሊያሳውቅ 
ይችል ይሆናል።  
 
የጤና ቁጥጥር Eንቅስቃሴዎች፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት በህግ የሚጠየቀውን 
የጤናዎን መረጃ በዲፓርትመንት ውስጥ ለሌላ ክፍል Eና ኤጀንሲ የቁጥጥር Eንቅስቃሴ ያሳውቃል።Eነዚህ የቁጥጥር 
Eንቅስቃሴዎች ምሳሌ የሂሳብ ምርመራ፣ፍተሻ፣ ምርመራ፣ ንግድ ፍቃድ ናቸው።  
 
Aስክሬን መርማሪ፣ የህክምና መርማሪ፣ የቀበር Aስፈፃሚ Eና የሰውነት Aካል ክፍል Eርዳታዎች፡ የሜሪላንድ የጤና Eና 
የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት Aጠራጣሪ ሞት፣ የህክምና መርማሪዎች ወይም የቀብር Aስፈፃሚዎች ፣ Eና 
የሰውነት Aካላትን ተያይዞ Aይን፣ ወይም የAካል ቁራጭ ክፍል ስጦታ ወይም የAካል ክፍል Aዛውሮ መትከል 
የተፈቀደላቸው ድርጅቶች የተያያዘ የጤና መረጃዎን ሊያሳውቅ ይችል ይሆናል።  
 
ምርምር ምክንያቶች፡ በተወሰኑ ሁኔታዎች፣ በተቋማችን የምልከታ ቦርድ ወይም ሌላ ተወካይ ግለኛ ቦርድ ክትትልና ቁጥጥር ስር፣ 
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የህክምና ምርምርን ለመደገፍ የጤና መረጃዎን ሊያሳውቅ 
ይችል ይሆናል።  
 
ለጤና ወይም ደህንነት ስጋትን ዞር ማድረግ፡ ለጤና ወይም ደህንነት Aስጊ ስጋቶችን ዞር ለማድረግ፣ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና 
Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ለህግ ማስከበር ወይም ስጋቱን በAዋቂነት ለመከላከል ወይም ጉዳቱን ለመቀነስ ለሚችል ሰው 
የጤና መረጃዎን Eንደ Aስፈላጊነቱ ሊያሳውቅ ይችል ይሆናል። 
 
ጥቃት Eና ቸልታ፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት Eርስዎ የጥቃት፣ቸልታ፣ የቤት ውስጥ 
ድብደባ፣ ወይም Aንዳንድ ሌላ ወንጀሎች ጉዳተኛ ነዎት ብለን ካመንን ለተገቢው ባለሥልጣን የጤና መረጃዎን ልናሳውቅ 
Eንችል ይሆናል። የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የርስዎን የጤና መረጃ በጤናዎ ላይ 
ወይም ደህንነት ወይም በሌሎች ላይ የጤና Eና ደህንነት Aስጊ ጉዳት Eስከ ማድረስ ድረስ ዞር ለማድረግ ሊያሳውቅ ይችል 
ይሆናል።  
 
የመንግስት ውስን ተግባራት፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የውትድርና Eና ዘማች 
ተመላሽ Aባላትን በተወሰኑ ሁኔታዎች፣ የፀባይ ማረሚያ ቤቶች በተወሰኑ ሁኔታዎች፣ የመንግስት ጥቅማ ጥቅም ፕሮግራም 
በተቀባይነት Eና ምዝገባ፣ Eና ለብሄራዊ ደህንነት ምክንያቶች፣ Eንደ ፕሬዝዳንቱን ጥበቃ የመሳሰሉት የጤና መረጃ 
ሊያሳውቅ ይችል ይሆናል።  
 
ቤተሰቦች፣ ጓደኞች ወይም ሌሎች በርስዎ Eንክብካቤ የታቀፉ፡  
የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት በቀጥታ ከርስዎ Eንክብካቤ ወይም ክፍያ ጋር ተያያዥነት 
ላላቸው ሰዎች የጤና መረጃዎን ሊያጋራ ይችል ይሆናል። የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት 
Eንዲሁ ስለርስዎ መገኛ ሥፍራ፣ Aጠቃላይ ሁኔታ ወይም ሞት የጤና መረጃ ለሰዎች ሊያሳውቅ ወይም ሊያጋራ ይችል 
ይሆናል።  
 
የሰራተኞች ካሳ፡ የሜሪላንድ የጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ከስራ ጋር በተያያዘ ለደረሰ ጉዳት Eና 
ህመም ስህተትን ሳይመለከት ለሰራተኞች ጥቅማ ጥቅሞችን የሚያቀርበውን የሠራተኞች ካሳ ፕሮግራም ሊያሳውቅ ይችል 
ይሆናል። 
 
የበሽተኞች ማውጫ፡ Eርስዎ በተመዘገቡበት የጤና Eቅድ ሥር Eርስዎን ገልፀው በስም ለሚጠቅሱ ደዋዮች ወይም 
ጎብኚዎች ማውጫ Aይቀጥም። ለማያውቁት ደዋይ ወይም ጎብኚ ያለፍቃድ Aይታወቁም። 
 
 ሙግቶች፣ክርክሮች Eና Aቤቱታዎች፡ ሙግቶች፣ክርክሮች Eና Aቤቱታዎች ስር ከተካፈሉ፣ የሜሪላንድ የጤና Eና 
የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ለችሎት ወይም ለAስተዳደራዊ ክፍል፣የፍርድ ቤት ጥሪ ወረቀት፣ የግኝት ጥየቃ፣ 
Eርስዎን ወክሎ Aቤቱታ በቀረበው ምርመራ የተከፈተ ፋይል፣ ሌሎች ህግ ነክ ሂደት የጤና መረጃ ሊታወቅ ይችል 
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ይሆናል።  
 
ህግ ማስከበር፡ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ለህግ Aስከባሪ Aለቃ በህግ የሚጠየቀውን 
ወይም ለፍርድ ቤት ጥሪ ምክንያት የጤና መረጃዎን ሊያሳውቅ ይችል ይሆናል።  
 
መብቱ Aልዎ፡ገደብ ለመጠየቅ፡ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ስለርስዎ ጤና መረጃ 
Aጠቃቀም ወይም ማሳወቅ ላይ ገደብ ወይም ወሰን የመጠየቅ መብት Aልዎት።  
 
የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ጥያቄዎን ተቀብሎ ከተቻለ ያስተናግዳል፣ ነገር ግን 
ለተጠየቀው ገደብ በህግ ለመስማማት Aይጠየቅበትም። የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት 
ገደቡ ላይ ከተስማማ፣ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ከAደጋ ጊዜ ሁኔታዎች በስተቀር 
ይከተለዋል።  
 
ሚስጥራዊ መገናኛ ይጠይቁ፡ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት በAማራጭ Aድራሻዎ ወይም 
በሌላ መንገድ መረጃ Eንኪላክልዎ የመጠየቅ መብት Aልዎ። የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ 
ዲፓርትመንት Aሳማኝ ሆኖ ሊያደርገው ከቻለ መስማማት Aለበት።  
 
ፍተሻ Eና ግልባጭ፡ በፅሁፍ በጠየቁት መሠረት የጤና መረጃዎን የማየት መብት Aልዎ።የጤና መረጃዎን ግልባጭ 
ከፈለጉ፣ Eንደሁኔታዎ ለግልባጩ ሊከፍሉ ይችላሉ። የግልባጩን ምን ያህል ገፅ መረጃ Eንደሚፈልጉ መምረጥ Eና 
የግልባጩን ዋጋ ቀድሞ የማወቅ መብት Aልዎ። 
 
ጥያቄ ማስተካከያ፡ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ወደ ጤና መዝገብዎ Eንዲያክል ወይም 
Eንዲያስተካክል በፅሁፍ መጠየቅ ይችላሉ። የጤና መረጃው፡ (1)ትክክል Eና ሙሉ፤ (2) በኛ ያልተፈጠረ Eና/ወይም የኛ 
መዝገብ Aካል ያልሆነ (3)Eንዲታወቅ ያልተፈቀደ ከሆነ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት 
በመወሰን ጥያቄዎን ላይቀበል ይችላል። የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ጥያቄዎን 
ለማስተካከል ካፀደቀ፣ የሜሪላንድ ጤና Eና የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት የጤና መረጃውን ይለውጥ Eና ለርስዎ 
Eና ማወቅ ለሚያስፈልጋቸው ሌሎች Aካላት ያስታውቃል።  
 
የማሳወቅ ተጠያቂነት፡ ከሚያዚያ 14፣ 2003 በኋላ በጤናዎ መረጃ ላይ ዝርዝር መግለጫ የመጠየቅ መብት Aልዎ። ለየት 
ያለ የጤና መረጃ ለህክምና፣ ክፍያ፣ Eና Aፈፃፀም Eየተጠቀሙበት ቆይተዋል። በተጨማሪም፣ የሜሪላንድ ጤና Eና 
የAEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት በርስዎ የፅሁፍ ፍቃድ መሠረት ዝርዝር መግለጫ ፣ ለብሄራዊ ደህንነት 
Eንደቀረበው፣ ለህግ Aስከባሪ Aለቆች ወይም ማረሚያ ቤት ማቅረብ የለበትም። በEያንዳንዱ Aመት ለEንደዚህ Aይነት 
ዝርዝር ምንም ክፍያ Aይኖርም።  
 
ማስታወቂያ፡ ባቀረቡት ጥያቄ የወረቀት ፅሁፍ ግልባጭ Eና/ወይም የኤሌክትሮኒክ Iሜይል የመቀበል መብት Aልዎ።  
 
ለተጨማሪ መረጃ  
ይህ ሰነድ የAሜሪካዊያን Aካለስንኩላን ደንብ መመሪያ በማሟላት በሌሎች ቋንቋዎች Eና Aማራጭ ቅርፀቶች 
Aለ። ጥያቄ ካልዎ Eና ተጨማሪ መረጃ ከፈለጉ፣ ያግኙን፡ (የሚያገኙትግለኛ ስም Eና ቁጥር  
የስራ Aሃድ ተወካይ ይጨምሩ)_______________________________________________  
 
ስለኛ ግለኛ ልምምዶች ችግር ሪፖርት ለማድረግ  

 
የግለኛ መብትዎ ተጥሷል ብለው ካመኑ፣ ቅሬታ ፋይል መክፈት ይችላሉ። የቅሬታዎን ፋይል ለዩ.ኤስ ጤና Eና ሰው ሃይል 
Aገልግሎት ዲፓረትመንት ጽ/ቤት፣የሰብዓዊ መብት ቢሮ፣ መክፈት ይችላሉ። ከጤና Eና AEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ለEውቅ መረጃ 
መደወል ይችላሉ። የቅሬታዎን ፋይል ከጤና Eና AEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት፣ የኮርፖሬት Aጋር ክፍል 1-866-770-7175 መክፈት 
ይችላሉ።  

 
የሜሪላንድ ጤና Eና AEምሮ ጤና Aጠባበቅ ዲፓርትመንት ይህን ቅሬታ በማቅረብዎ በርስዎ ላይ ምንም Aይነት የAፀፋ ምላሽ Eርምጃ 
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Aይወስድም። ተግባራዊ ቀን፡ ይህ ማስታወቂያ ተግባራዊ የሚሆነው ሚያዚያ 14 2003 ነው።  
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